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Zvladnuti samostatného pohybu a
orientace v prostoru zahrnuje
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e Dovednosti (napt. jistota pohybového
(I navyku, adekvatni reakce na prekazky,
zvladnuti trasy, adekvatni reakce na
: w1 nenadale jevy apod.)

|~ =% o Vyuziti pomuicek - zakladni - bila

L & hdul, vodici pes; doplrikové — napf. vysilacka
- il akustickeho signalu, GPS navigace apod.

- e Vyuziti Uprav prostiedi — hmatovs,

EEARAR akustickeé a barevné kontrastni prvky
= e Vyuziti specialnich sluzeb -
Navigacni centrum, pruvodcovska sluzba
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e Nestatni neziskova organizace s celostatni
pusobnosti prostfednictvim sité krajskych
stredisek.

e Nabizi podporu, informace a nacvik dovednosti
lidem, kteri pres vazne zrakove obtize hledaji
cestu k co mozna nejsamostatnejsimu zivotu;

e Pusobi téz na spoleCnost, aby dokazala k jejich
samostatnosti prispivat, a pomohla tam, kde to
je treba.



Nacvik vyplyva z potreb zajemce
S

Nevidomy a ¢astecné vidici
e V orientaci jsou pro né stézejni hmatové a sluchové vjemy (napf. roh

domu, kraj chodniku, zvuk pfijizdéjiciho auta, zvukova signalizace na
prechodu apod.);

e Mohou vSak vyuzivat i vizualnich informaci, kterou mohou byt
zdrojem komplikaci, ale i zdrojem informaci (napf. mohou
zpusobovat oslnéni, pomoci ve spravném nasmeérovani pfi
pfechazeni pres prechod apod.).

Slabozraci

e Jako vudci smysl pouzivaji zrak, jehoz rychlost a presnost je dle
stupné zrakoveho postizeni snizena;

e V orientaci jsou pro né dulezité barevné kontrastni prvky a spravné
svételné podminky.



Nacvik prostorove orientace a
samostatného pohybu

Pruvodcovstvi

Zasady a techniky pohybu bez pomucek — napfr.
bezpecnostni postoje, vyhledavaci techniky apod.

Orienta¢ni dovednosti — napf. chuze v pfimém smeéru,
odhad vzdalenosti zdroje zvuku apod.

Techniky chuze s bilou holi — napf. chuze podél vodici linie,
obchazeni prekazky, jizda na eskalatoru apod.

Vyuziti specialnich uprav a pomucek — hmatové, zvukove,
vizualni, echolokace
Cestovani dopravnimi prostredky, informacni systemy

Pohyb na trasach v€etné vyuziti hmatovych planku prostredi



Zakladni pomucky pro prostorovou
orientaci a samostatny pohyb

Bilé hole

e orientacni
e signalizacni
® operneé
Vodici pes




Doplnkové pomucky k prostorové
orientaci a samostatnému pohybu

e Akusticky hlasovy a
orientacni majacek

e \/ysilaCcka akustického
signalu

e \Vyuziti: verejné budovy,
posty, urady, MHD,
dopravni stavby,

moderni vlakové
soupravy, metro.




Doplnkové pomucky k prostorové
orientaci a samostatnému pohybu

e Mobilni telefony v uprave pro
nevidomeé s navigacni aplikaci
GPS

e Ma vyznam pro samostatny pohyb
| ve vSech lokalitach (nejen vétsich
meéstech).

e Slouzi k zorientovani se v prostoru
a chuzi i po méné znamych
trasach.

e Jejich vyuziti predpoklada
praktickou zkusenost v prostorové
orientaci a samostatnem pohybu.

Smartvision 2 Navi



Doplnkové pomucky k prostorové
orientaci a samostatnému pohybu

Ultrazvukové sonary

Bryle IGLASS detekuji
prekazky na 3 metry ve vysi

hlavy a prsou, prekazku
signalizuji vibraci, ktera se s
priblizenim zvysuje.

Ray je urcen pro drzeni v ruce,
sonary v predni Casti detekuji
prekazky na 2,5 metru az 15
cm, vibrace Ci zvuk se s
priblizenim zvysuje.




Pomucky k orientaci pro
slabozraké osoby

e Optické systemy do
dalky
e Filtrove bryle a dalsi
pomucky proti
oslneni
e Digitalni zvetsovaci
| lupy s kamerou do
dalky umistené v
ruce nebo na obliCeji
uzivatele, mobily s
aplikaci lupy




OrCam MyEye
S

e Jde o Cteci zarizeni s
hlasovym vystupem,
které dokaze precist
tisteny text na blizko i do
dalky. V realnem Case
rozpoznava obliCeje,
identifikuje vyrobky,
bankovky. Dokaze
rozpoznat jednoducha
gesta rukou.




Hmatoveé prvky — prirozené a umeélé
vodici linie (vedou nevidomého)




Signalni a varovny pas (upozoriuie na
prechod pro chodce a misto nastupu do autobusu, varuje pred
vstupem do nebezpecného prostoru)




Vodici pas prechodu a hmatny pas
(vede pri prechazeni silnice, varuje pred vstupem na
cyklostezku)




Stitky v Braillové bodovém pismu

(sloupky zastavek MHD, nastupisté na vlakovych nadrazich,
ovladaci panely vytahu)




Oznaceni prekazek a vizualni
kontrast




Akusticke prvky (akusticka signalizace na

prechodech, zelezniCnich prejezdech)

Spousténa automaticky nebo dalkovym €i mistnim tlaitkovym
ovladanim.



Akustické informacni systémy
-

Spoustény dalkove
nebo mistné pomoci
tlacitek.




Vizualni prvky




Sluzba Navigacniho centra
S

e Funguje pod SONS CR

e \/yhledani dopravniho spojeni, telefonniho Cisla Ci
informace o hledaném objektu Ci oblasti,

e Planovani cest a tvorba itinerara,
e Satelitni navigace (pres navigacni jednotku),

e Pomoc a navigace pres aplikaci Remote Assistant
(pfes navigacni jednotku nebo dle znalosti své
polohy, napf. pfi cestovani vlakem apod.),

e Pomoc v nouzi,

e Novinka - navigace pres skype a kameru v
chytrém telefonu.




Dekuji Vam za pozornost.
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